Solmania news

LOS RAYOS UV
AYUDAN A PRODUCIR
VITAMINA “D” EN EL
ORGANISMO

DIETA CONVENCIONAL CON LACTEOS = 200 UL DE VITAMINA D / DIA
10 MINUTOS DE SOL 2 VECES /SEMANA = 10.000 UL DE VITAMINA D

;QUE NOS APORTA LA VITAMINA “D”?

Previene enfermedades como la osteoporosis, esclevosis mutltiple
Favorece la absorcion intestinal del calcio vy el fosforo

incrementando la mineralizacion de los huesos.
Efecto inmunolégico

Previene difeventes tipos de cdnceres

Fuente: Academia Nacional de Dermatologia



